
子育てアドバイス  はじめに 

季節の変わり目、みなさん体調を崩していらっしゃいませんか？ 

特に今は、大人も子どももコロナの流行のため行動範囲が制限され生活全体のリズムを

変えざる得なくなっています。 頭では分かっているのですが、流行から半年も経つと

慣れたと思った心も体もバランスを崩し始めているのではないでしょうか。 

保育園も今年度はコロナの為、保護者の皆さまへ自粛のお願いから始まったと思いま

す。職員全員で園長を中心に毎日話合いを持ちました。 

どのようにすれば、子どもたちが心地よく園での生活を送れるか・・・ 

園生活の有り方、行事の有り方全てを考え直して保育を行っています。 

初めての事ばかりで保育士自身も一つ一つ確認をし、保護者の皆さまが戸惑われないよ

うに発信をしています。 

毎日の保育園での生活、色々な行事も一番に感染を防ぐ対策をとっています。 

保護者の皆さま、引き続き御協力をお願いします。 

まずは、運動会です。コロナの為、保護者の皆さまには来ていただけませんでしたが 

DVDで子どもたちの姿を見ていただけるように、子どもたちの気持ちを盛り上げて 

いきました。 

一人一人を大切にし、子ども達の「やる気」のある姿を見ていただけるのではないかと

思います。（楽しみにしていてくださいね） 

 

 


