
２０２１年 ２月 

あさかぜ保育園子育て支援だより 

 

 みなさん、元気にお過ごしでしょうか？ 2 月は、私にとって一番体も心も

寒さに縮こまっている時期なんです。若い皆さま方には、ちょっと考えられな

いかもしれませんね。（歳を重ねると体の節々も寒さにぎしぎしと音をたててい

るんですよ） 

保育園の子どもたちは、寒さに負けず戸外で氷を作ったり、鬼ごっこ遊びを

楽しんでいます。（たくましさを感じています。） 

また、発表会では一年間の成長を見ていただこうと、劇あそび・歌・合奏・表

現あそびなど等、保育士と一緒に楽しんでいました。 

発表会は保護者の皆さまには、コロナの関係で例年のように園に来て、観て

いただくことは出来ませんでした。運動会と同じように DVDで普段からの様子

やリハーサル・発表会当日の様子を撮影し保護者の皆様へお渡ししたいと思い

ます。また、少し時間はかかりますが楽しみに待っていてくださいね。 

今回は、子どもたちの DVDを撮るときの様子を紹介しますね。 

 

子どもたちは、保育士がビデオを向けると素晴らしい表情を見せてくれます。 

幼児の子どもたちに「みんなが劇あそびや合奏しているところをお父さんや 

お母さんに観てもらおうね。」と保育士が話してビデオを向けると、今まで色々

な所へ興味を持って見ていた子どもたちもシャッキーン！ 

素敵な表情で劇あそびや合奏・歌などを披露してくれました。これは、年令の

小さな子どもたちも一緒です。素敵な満面の笑をビデオに向けてくれました。

（ビデオ慣れしているわけではないと思います。） 

きっと、だ～い好きな保護者の皆様へ「みてみて、かっこいいでしょ！」と認

めて欲しい思いがでているのではないでしょうか。 

子ども達は、いつでも認めて欲しい・誉めて欲しい思いでいっぱいではないで

しょうか？ 

 子どもの行動についイライラすることもあるでしょう。私も子育て中は、そ

うでした。つい大きな声をだすこともありました。（保育士なのに・・・されど

親。現在反省中。おそいか・・・笑） 

保護者のみなさんは、遅くはないですよ。時々、子育てを振り返り（子どもの

寝顔は天使です。その時が振り返りのチャンス！）目覚めた時、子ども達を抱

きしめ、大好き発信を心からするように心掛けてみてください。この寒い 2 月

でも、きっと心と体がホッコリ温まると思いますよ。 

 

子育てが終わったばあ～ばより 

 


